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Circolare n. 175 - A.S. 2023-2024

Al genitori degli alunni e delle alunne di tutte le classi della Scuola Secondaria di I grado “G. Cavedoni”
p.c ai docenti

Al DSGA

p-c. al personale A.T.A.

Al sito web

Oggetto: progetto “Baseball”

Si comunica che gli studenti e le studentesse di tutte le classi della SSIG. “G. Cavedoni” parteciperanno al progetto in
oggetto, in orario curricolare (durante le ore di Ed. Fisica), dal 29 gennaio all’ 8 febbraio 2024.

Lattivita si svolgera presso la palestra della Parrocchia “Maria SS. Consolata” di Sassuolo e prevede la collaborazione
con la societa del “Modena Baseball”.

Perché il Baseball a scuola?

Allena fortemente alla pazienza e alla concentrazione. Essendo uno sport di squadra, fornisce anche una serie di benefici
emotivi e rafforza valori come l'amicizia, la cooperazione, la compagnia e il rispetto per i compagni e gli avversari.

La perfetta alternanza tra attacco, momento in cui il battitore affronta da solo i lanci del lanciatore avversario, e difesa,
in cui ciascun membro della squadra ¢ chiamato a collaborare per ottenere 1’eliminazione del battitore avversario,
sviluppa un fortissimo senso di responsabilita nei confronti dei compagni di squadra e dell’obiettivo comune.

E uno sport tecnico e multilaterale, si utilizzano in modo armonico la destra e la sinistra, le braccia e le gambe per cui la
coordinazione diventa fondamentale ed ¢ noto quanto sia importante sviluppare questa qualita nei ragazzi in fase di
crescita.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Antonio Tarolla

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93
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